2011 / 2012

TARIFS ET FORMULES ( \
SPHERE

100 € offerts
sur le premier forfait*
acheté

*valable sur séances coaching d'1 heure TEAM
COACHING

PERSONAL
TRAINING

Cours en groupe LESMILLS
an C " ™ personal training

Frais d'inscription

35€

- Carte de membre
- VIGIK (caution 10€)
- Création fiche suivi

DUREE

30mn lheure
g .

1 trimestre } 15 € 1a séance 28 € 48 €
12 séances 12 séances
soit 336 € soit 576 €

13 € / séance 26 € 46 €
1 semestre 12 séances 24 séances 24 séances
soit 156 € soit 624 € soit 1100 €
5 10 € / séance 22 € 42 €
1 annee } 24 séances 48 séances 48 séances
soit 240 € soit 1050 € soit 2015 €
ENSEMBLE
a deux
OFFRES 13 € /pers DECOUVERTE
a trois (idée cadeau)
SPECIALES 10 €/pers 3x.1h
135 €
offre valable
pour 6 séances achetées
a l'avance

changez votre corps, changez votre vie lesmillscoach.com



